DECORATO CON MEDAGLIA D’ARGENTO AL VALOR CIVILE
PROVINCIA DI RIETI

E-mail: ufficio.amministrativo@comunedileonessa.it

@ COMUNE DI LEONESSA

Cod. fisc. 00111040572 0746923212 Centr. Comune
C.C.P. 15009020 0746923219 Fax

AVVISO

Si rende noto che il Comune di Leonessa organizza un corso di

“GINNASTICA POSTURALE PER ANZIANI”

presso il Centro Anziani di Leonessa nei periodi 04 Marzo 2025 — 15 Giugno 2025 e
16 Settembre 2025 — 19 Dicembre 2025.

Il corso & rivolto alle persone residenti, regolarmente iscritte e tesserate
presso il Centro Sociale per anziani di Leonessa, che abbiano compiuto il 55° anno
di eta alla data di pubblicazione del presente avviso, e si svolgera in n. 2 incontri
settimanali della durata di un’ora ciascuno nei giorni di Martedi e Giovedi dalle ore
15.30 alle ore 16.30.

La partecipazione al corso ¢ GRATUITA.

Gli interessati dovranno dare la propria adesione entro e non oltre il termine del
03 Marzo 2025 alle ore 12.00, compilando i moduli d’iscrizione reperibili presso
I’Ufficio protocollo del Comune e allegando il certificato medico di idoneita.

Ogni altra informazione ¢ reperibile presso 1I’Ufficio Amministrativo del
Comune di Leonessa.

L’Amministrazione Comunale si riserva la facolta di attivare il corso a seconda
del numero delle iscrizioni pervenute.

Leonessa, 24 Febbraio 2025
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